
 Week - end  b i en - ê t r e  c y c l e  Au tomne :  
S ' a n c r e r  e t  r a l e n t i r  g râ ce  à  l ' a yu r v éda

T a r i f s :  

- 3 5 0  e u r o s  T T C    e n  c h a m b r e  p a r t a g é e

- 3 9 0  e u r o s  T T C    e n  c h a m b r e  i n d i v i d u e l l e

-  m a s s a g e  a b h y a n g a  e n  o p t i o n  ( 4 0 € )

L e  p r i x  c o m p r e n d  :  l ' h é b e r g e m e n t ,  l ' a c c è s  à  l a  s a l l e ,  l e s  r e p a s  e t  l e s  a t e l i e r s

D a t e  l i m i t e  d ' i n s c r i p t i o n  :  1 5 / 1 1 / 2 0 2 0

   

Prend re  un  t emps  pou r  s o i ,  r a l en t i r ,  pa r tage r ,  dé couv r i r . . . . .  c ' e s t  c e  que  nou s
vou s  p ropo son s  l o r s  de  c e  week - end .  
 

Au  p r og ramme  :  y oga ,  méd i t a t i o n ,  a t e l i e r s  au t ou r  de  l ' a yu r v éda ,  a t e l i e r
s pé c i a l  p l e i n e  l u ne ,  ba l ade ,  t emps  l i b r e ,  ma s sage  ayu r v éd i que  ( en  op t i on )
dan s  un  beau  cad r e  en  p l e i n e  na t u r e  en  c ô t e  d ' opa l e  a ve c  de s  r epa s  h ea l t h y
( san s  g l u t en ,  n i  l a c t o s e )  p r épa r é s  pa r  un  c he f  c u i s i n i e r .  

Au vue de la  conjoncture sani ta i re  actuel le ,  i l  se peut  que le  s tage so i t  annulé en fonct ion des pr ises de déc is ions
du gouvernement  f rançais  ou que le  programme  so i t  modi f ié .  Toutes les mesures de sécur i té  seront  pr ises.  
Pour  p lus d ' in format ions:  aure l ie@ginger ly . f r  
 


